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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

CONOCE MAS SOBRE NUESTRO
PROYECTO

DESCRIPCION Y ACTIVIDADES

En este proyecto atenderds a nifios y nifias con diferentes discapacidades: TEA, déficit de
atencion, hiperactividad, paralisis cerebral, dislexia, dificultades sensoriales, bebes y nifios de mas
edad, pero poco desarrollados mentalmente, problemas motrices, problemas psicolégicos,
problemas conductuales etc.

e Conocer la cultura y las costumbres trabajando mano a mano con la poblacién local.

e Apoya a los nifios con necesidades educativas en su desarrollo en el sistema educativo.

e Contribuye a usar nuevos métodos de ensefianza para motivar el desarrollo de sus
capacidades.

e Refuerza en las capacidades en las que tengan carencias.

e Aporta experiencias, vivencias y mucho afecto a todos los nifios y nifias.

¢ EN QUE CONSISTE ESTE PROGRAMA?

El objetivo de este proyecto es crear una educacion integral que haga cambiar las vidas de estos
nifios que para muchos es la primera vez que ven la luz del dia. Las personas voluntarias colaboran
a través de la educacion, la rehabilitacién, la formacion de los monitores de la aldea, en el
desarrollo humano y emocional. Es muy importante tener conocimiento en la educacion inclusiva
y desarrollo de habilidades.

Las actividades que realizan las personas voluntarias son:

Asistir a las educadoras con las tareas de los nifios con Discapacidad.

Cuidar y asistir a los nifios con movilidad reducida.

Cuidar y asistir en la sala de atencion temprana

Diagnosticar a los nifios para determinar su condicion

Formar a las educadoras en todo lo que debe saber para el manejo de las diferentes
areas de discapacidad intelectual

e Impartir clases de arte, muasica o0 manualidades a nifios con sindrome de Down y/o
problemas de aprendizaje.



e Ayudar o contribuir a estructurar las aulas

e Ensefar ciertos valores y pautas de comportamiento, prevencion familiar, sexualidad,
comparierismo, respeto al préjimo etc.

e Aprender cémo hacer manualidades para las aulas con materiales locales

e Todas aquellas tareas y responsabilidades que pueda adquirir el propio voluntario.

e Disefiar, ejecutar programas individuales de cada persona con discapacidad.

;. COMO ES EL DIA A DIA Y QUE HARAS
COMO PERSONA VOLUNTARIA?

El dia a dia de las personas voluntarias, consiste en una colaboracién de lunes a viernes, unas 5
0 7 horas diarias aproximadamente, distribuidas durante la mafiana y la tarde, segun necesidades.
Hay dos turnos. La persona voluntaria, junto con el coordinador, decide las acciones y después de
trabajar directamente con los nifios corresponde formar las educadoras en las dificultades que
haya observado en las aulas.

Un dia tipico de las personas voluntarias comienza con el desayuno en el alojamiento. A
continuacioén, se reanen con el coordinador local para organizar las actividades previstas en el
proyecto para ese dia. El personal voluntario vive en la residencia y no tendra que pagar
transporte.

El personal voluntario, después de unos dias de observacion podria organizar, desarrollar,
programar, y evaluar el proceso de ensefianza -aprendizaje en las aulas con el coordinador local
junto con las monitoras.

A lo largo de la mafiana cada persona voluntaria contribuye a las tareas asignadas. Se hace una
parada para comer y, en funcion de las necesidades, se continla con las tareas o se dispone de
tiempo libre.

Las personas voluntarias pueden programar visitas con familias en las zonas cercanas durante su
tiempo libre, ya que tenemos nifios en casa por falta de transporte. Por la noche el grupo cenay
se prepara para el dia siguiente.

REQUISITOS PROFESIONALES PARA
PARTICIPAR EN EL PROGRAMA
VOLUNTARIADO

Tener mas de 18 afios.

Ser médico/a o neuro-pediatra

Ser enfermero/a

Ser logopeda

Saber lenguaje de signos o usar pictogramas
Saber psicomotricidad infantil

Ser terapeuta ocupacional

Ser maestro de educacion

Ser fisioterapeuta

Saber de arte, musica para nifios con discapacidad



e Saber manejar el aula de atencion temprana con bebes
e Saber crear actividades con la piscina, toboganes etc.

REQUISITOS PARA EL VIAJE A CAMERUN

Cubrir el coste total del programa segun semanas 0 meses a la llegada.
Disponer de un seguro de viaje et enfermedad obligatorio.

Tener las vacunas.

Respetar las culturas y religiones.

No tener antecedentes penales.

Presentar el Certificado de Delitos Sexuales negativo

Ser proactivo/a.

Seguir las normas de los alojamientos y proyectos locales.

Disponer de un billete de entrada y salida al pais en tiempo permitido de turista.
Tener un pasaporte en vigor con mas de 6 meses.

e Idiomas Frances o Ingles.

¢ QUE NO SE INCLUYE?

e Coste del viaje

Manutencion

Gastos extra

Excursiones o visitas turisticas

El alojamiento es gratis, pero es necesario traer un colchon hinchable, sabanas y toallas.

e El viaje suele costar en total unos 1.500-2.000 €, de los cuales hay que abonar 30€
diarios que serviran para la manutencién y otros gastos.

A veces, los voluntarios interesados se preguntan el por qué han de pagar una cuota o sus
gastos si ellos estan ofreciendo su tiempo y esfuerzo en un proyecto. Hay que tener en cuenta
que, aungue efectivamente brindaras tu trabajo altruistamente también recibiras servicios que
son fundamentales para la organizacién del voluntario, ademas recuerda que con tu apoyo
también contribuiras directamente a subvencionar las mejoras de nuestras instalaciones.

NOTA: Se recomienda tener en cuenta la informacién aportada por el Ministerio de Asuntos
Exteriores / Embajada de Camerun. Esta informacion hace referencia a consideraciones respecto al
Covid-19, vacunacion, visados, seguridad, sanidad, etc. Se renueva periédicamente y se puede
consultar en el siguiente enlace:
http://www.exteriores.gob.es/Embajadas/YAUNDE/es/Embajada/Paginas/Recomendaciones.aspx?ld
P=34

Para saber mas sobre nosotros puedes visitar nuestra pagina web y redes sociales.

www.mirandoporafrica.orq / @mirandoporafrica

También puedes llamarnos o escribirnos al correo electrénico.

Teléfono: +34 916 85 19 83/ 662 59 29 26

E-mail: mirandoporafrica@yahoo.es
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