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A Ana Villarrubia muchos la conocerán por
sus colaboraciones televisivas en
programas de éxito como Ana Rosa o Ya
es mediodía en Mediaset y Juntos en
Telemadrid, en los que explica de forma
clara y sencilla, conceptos que ayudan a
los profanos en la materia a entender
situaciones complejas desde el punto de
vista psicológico. Pero además de
comunicadora, es, sobre todo, una
cualificada psicóloga. 

Charlamos con Ana Villarubia

En su abultado currículum destaca
como Experta en Terapia de Pareja
por el Colegio Oficial de Psicólogos

de Madrid, Especialista en
Psicoterapia y Psicodrama, además

de Máster en Psicología Clínica y
Máster en Psicología Forense. Ana ha
querido compartir sus conocimientos

con Mensajeros de la Paz para
mostrar la terrible situación por la

que están pasando las mujeres
ucranianas desde el punto de vista

psicológico.

MdP.- Los refugiados ucranianos han
tenido que separarse de sus familiares y
dejar atrás sus hogares y su país ¿Cómo se
afronta emocionalmente una situación tan
dura?
 
AV.-Por desgracia las consecuencias
psicológicas están todavía por verse. Nos
encontramos en shock, en un momento de
actuar todavía. La mente humana es capaz
de actuar con extraordinaria claridad, de
forma muy resolutiva, incluso en el caos.
Lo que necesita es tener claro un mínimo
de certezas aún en medio de la más
absoluta incertidumbre. También ayudan
el sentimiento de colectividad y un fuerte
sentimiento de pertenencia. Ambos
conceptos los reúne la población
ucraniana.

En estas circunstancias necesitamos
aceptación de lo poco que se tenga a mano
para gestionar. Quizá de lo que nos
podíamos encargar hace unos días queda
un 0,1 por ciento, porque el resto ha pasado
a formar parte de factores externos,
macabros y perversos que no dependen de
nosotros. Pero de ese 0,1 por ciento, me
ocupo y en base a él gestiono mi día a día,
gestiono una pequeña rutina improvisada
que me dé un mínimo de seguridad. 

El ser humano necesita seguridad y la
encontramos en ocuparnos en el día a día,
en centrarnos en el aquí y el ahora porque
el mañana todavía se nos queda muy
ingobernable. También son
fundamentales el apoyo y el calor
emocional. El apoyo emocional que nos
brindan los demás es la más ponente
fuente de apoyo que podemos tener los
seres humanos.
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